O Uso Racional de Medicamentos, conforme definido pela Organizacdo Mundial de Salde,
ocorre quando pacientes recebem medicamentos apropriados para suas condi¢des clinicas, em
doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo
para si e para a comunidade. Falhas nessas condi¢fes levam ao sofrimento humano, a
incapacidade, a reducdo na qualidade de vida e a morte, aléem de ocasionarem maiores custos
e desperdicio de recursos para o sistema de salde e para a sociedade.

O uso eficiente dos medicamentos exige o trabalho articulado de uma equipe de profissionais
que assistem diretamente ao usuario. Inserido nesta equipe estd o farmacéutico, cujo dever de
oficio é a andlise da prescricdo médica, para verificar a dosagem, prever possiveis interacdes
medicamentosas ou com alimentos, e orientar o usuario. Este ato é chamado de dispensacao e,
por lei, é privativo do profissional farmacéutico.

Este cuidado com o paciente e com o medicamento ndo é excessivo. Problemas de saude
relacionados ao uso de medicamentos sdo causas importantes de busca de atendimentos de
urgéncia e emergéncia no Brasil. Estudos conduzidos em pronto socorro hospitalar
encontraram prevaléncia de 31,6% a 38,2% de consultas relacionadas ao uso de
medicamentos, tanto por falta de adesdo ao tratamento (16%) ou auséncia de tratamento
adequado (14%), quanto por intoxicacbes (5%), reacdes adversas (4%), ndo efetividade
terapéutica (12%) ou complicagcbes decorrentes da automedicagdo (2%). O Ministério da
Salde informa que nos ultimos 5 anos registrou 60 mil internagdes hospitalares por
intoxicacdo medicamentosa, sendo que as criancas com faixa etdria de 1 a 4 anos
representaram 25% das intoxicacGes por administracdo incorreta de medicamentos.

Isso significa que um medicamento ndo administrado de forma racional, além de ndo curar,
ainda provoca a piora da doenca. O caso mais evidente talvez seja o dos antibidticos, cujo uso
incorreto torna as bactérias mais fortes e resistentes, ao invés de cumprir sua funcdo que é
elimina-las. Isso vem ocorrendo em larga escala no mundo, a tal ponto que ja existem
bactérias resistentes a todos antibidticos conhecidos. Cientistas alertam para uma “Era Pds-
Antibidticos”, na qual pessoas voltariam a morrer de infecgdes consideradas hoje banais,
como infec¢do urinaria ou pneumonia.

Este 5 de maio é o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos. Na regido extremo-oeste,
a Camara Técnica de Assisténcia Farmacéutica composta por farmacéuticos dos 30
municipios da regido e da 12 Geréncia de Saude, com a parceria do Conselho Regional de
Farmacia do Estado de Santa Catarina e da UNOESC desenvolverdo atividades junto ao
publico para informar, orientar e prevenir que medicamento ndo ¢ um produto qualquer e, se
usado de forma incorreta, pode ocasionar graves consequéncias a saude.

Em suma, o Uso Racional de Medicamentos consiste em maximizar os beneficios obtidos
pelo uso dos farmacos, minimizar os riscos decorrentes de sua utilizacdo e garantir a
seguranca e bem-estar dos pacientes.
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