






































































































































Relatório do mês de Junho /2024 

Dia 03/06/24 

➔ No período da manhã não conseguimos utilizar o ginásio em virtude do mesmo estar sujo. 

➔ A tarde iniciamos a passagem das coreografias para o intercâmbio que aconteceu no dia 

29/06. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 04/06/24 
➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Iniciação da coreografia das turmas da manhã. 

➔ Continuação das coreografias da turma da tarde 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 06/06/24     
➔ Não tiveram aula pois os professores estavam participando de um campeonato estadual em 

Barra Velha/SC. 

 

 

Dia 10/06/24    

➔ Alongamento. 

➔ Passo a passo das coreografias, corrigindo o que é necessário e arrumando o que estava 

bagunçado. 

➔ Treinamos o avião, águia, metro, baixinho e bandeira. 

➔ Brincamos. 

 

Dia 11/06/24 

➔ Alongamento. 

➔ Treinamos as coreografias. 

➔ Treinamos o metro invertido, bandeira, corrupio de dois pés, o passo de valsa, caeirinha, 

abaixadinho, garça, avião, águia, abaixadinho invertido e canoa 

➔ Foi treinado novos elemento para as coreografiase sincronização  

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 13/06/24   

➔ Alongamento. 

➔ Montagem das coreografias para o intercâmbio do dia 29/06 

 

Dia 17/06/24     
➔ Alongamento. 

➔ Treinamos as coreografias. 

➔ Treinamos o metro invertido, treinamos os círculos das coreografias. 

➔ Iniciei o CIC, que é o corrupio interno de costas. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 18/06/24 

➔ Alongamento. 

➔ Treinamos as coreografias. 



➔ Fizemos o metro normal. 

➔ Trabalhamos a parte da coordenação motora dos braços em conjunto com as pernas. Cada 

criança recebeu uma fita, com essa fita eles deveriam fazer figuras pré definidas e junto 

deveriam movimentar os braços como fosse solicitado. Inicialmente os mesmos achariam 

que seria fácil, mas começaram a perceber que era difícil, até o final da atividade eles 

perceberam que é muito difícil trabalharmos duas coisas ao mesmo tempo. 

➔ Foi treinado também, hélice, círculos e corrupio de dois pés. 

➔ Foi iniciado as coreografias com as turmas noturnas para a apresentação do dia 29/06 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 20/06/24    
➔ Alongamento  

➔ Ensaio das coreografias para o dia 29/06 

 

Dia 24/06/24 

➔ Alongamento. 

➔ Repassamos a coreografia mais detalhada para o dia 29/06 

➔ Treinamos baixinho, quatro e águia. 

➔ Brincamos. 

 

Dia 25/06/24 

➔ Alongamento. 

➔ Treinamos pela última vez as coreografias para o intercâmbio do dia 29/06. 

➔ Treinamos avião, bandeira, cadeirinha, garça e cisnei. 

➔ Repassaram as coreografias comas turmas de noite corrigindo o que fosse necessário. 

➔ Brincamos. 

 

Dia 27/06/24    

➔ Alongamento. 

➔ Ensaio das coreografias para o dia 29/06 

 

Dia 29/06/24 

➔ Tivemos o intercâmbio aqui no município, aonde reuniu outras 4 escolas de diferentes 

municípios.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                            

 

 

  



 

  



 

 



Relatório do mês de Julho /2024 

Dia 04/07/24 

➔ Neste dia tivemos uma aula diferente, fizemos uma fesa junina, com gincanas e muitas 

risadas e brincadeiras com as crianças. 

 

Dia 11/07/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Iniciei o CIC (Corrupio Interno de Costas). 

➔ Treinamos a bandeira, águia, abaixadinho invertido, quatro, metro, garça, carrinho e avião. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 18/07/24   

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Treinamos o baixinho, cisnei, carrinho, avião, cadeirinha e quatro. 

➔ Iniciei os saltinhos com rotação na turma do avançado, para iniciarmos os saltos. 

➔ Brincadeiras 

 

Dia 25/07/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Iniciei o metro invertido, o quatro, a cruzada seguida de costas, o metro e a bandeira. 

➔ Treinamos a bandeira, a canoa, a águia, o CIC, metro, avião, garça, abaixadinho invertido e 

corrupio e dois pés. 

➔ Brincadeiras. 

 



                            



                   



Relatório do mês de Agosto  /2024 

Dia 01/08/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecemos em oito.  

➔ Com a turma do avançado iniciamos a passagem da coreografia para o desfile do dia 7 de 

Setembro. 

➔ Treinamos cadeirinha, carrinho, garça, quatro e avião. 

➔ Iniciamos o metro invertido  e a cruzada de costas com a turma dos menores. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 08/08/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Finalização da coreografia do desfile de 7 de Setembro. 

➔ Iniciei  o quatro. 

➔ Treinamos o metro invertido, garça, metro normal, carrinho, cadeirinha, águia e corrupio de 

dois pés. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 15/08/24   

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Treinamos a coreografia do desfile de 7 de Setembro. 

➔ Treinamos cisnei, baixinho, saltinhos com rotação, metro invertido, abaixadinho invertido, 

quatro e garça. 

➔ Neste dia para fazermos um aula diferente, todas as turmas saltaram na rampa. 

➔ Brincadeiras 

 

Dia 22/08/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Treinamos a coreografia do desfile de 7 de Setembro. 

➔ Treinamos saltinhos com rotação e finalização, baixinho, canoa, avião, metro, metro 

invertido, carrinho e garça. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 29/08/24 

➔ Alongamento. 

➔ Treinamos a coreografia do desfile do dia 7 de Setembro na rua, mas que as crianças se 

localizem com o espaço na hora da apresentação. 

➔ Neste dia, iniciamos a passagem das coreografias para o nosso show de final de ano. 

 



                            



 



 



Relatório do mês de Setembro /2024 

Dia 05/09/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecemos em oito.  

➔ Ensaiamos a dança para a apresentação de 7 de Setembro. 

➔ Continuamos a passar a primeira coreografia por turma para o show de final do ano 

 

Dia 12/09/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Continuação das coreografias para o show de final do ano  

 

Dia 19/09/24   

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Terminamos a primeira coreografia para o show de final do ano. 

➔ Brincadeiras 

 

Dia 26/09/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Passamos duas vezes a coreografia que as turmas já sabiam e iniciamos a passagem da 

segunda coreografia. 



 



 



Relatório do mês de Outubro /2024 

Dia 03/10/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecemos em oito.  

➔ Termino da segunda coreografia por turma. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 10/10/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Iniciação das coreografias coletivas 

 

Dia 17/10/24   

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Correção das coreografias por turmas e continuação das coreografias coletivas. 

 

Dia 24/10/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Treino das coreografias por turma, termino das coreografias coletivas. 

➔ Iniciação dos treinos das coreografias individuais. 

 

Dia 31/10/24 

➔ Não tivemos aula. 

 



Relatório do mês de Novembro /2024 

Dia 07/11/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecemos em oito.  

➔ Treinamos as coreografias, e foi dado o recado sobre os treinos coletivos.. 

➔ Brincadeiras. 

 

Dia 14/11/24 

➔ Iniciamos os nosso treinos coletivos com todas as crianças no mesmo horário, das 18h até às 

20h. 

➔ A turma do avançado treino das 15h às 16h 

➔ Fizemos o treino do quarteto, duo e trio das 16h as 17h 

➔ O treino da rampa aconteceu das 17h as 18h 

➔ A turma das adultas treino das 20h as 21h 

 

Dia 21/11/24   

➔ Continuamos o treino coletivo no mesmo horário. 

➔ Das 15h até as 17h fizemos apenas trio, quarteto e duo 

➔ A rampa e as adultas permaneceram no mesmo horário. 

 

Dia 28/11/24 

➔ Continuamos com os treinos coletivos no horário definidos na semana anterior  

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 



Relatório do mês de Dezembro /2024 

Dia 01/12/24 

➔ Tivemos um treino para o show. 

 

Dia 05/12/24 

➔ Não tivemos aula. 

 

Dia 06/12/24   

➔ No período da manhã, tivemos o último treino geral.  

➔ A noite tivemos o show. 

 

Dia 12/12/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Nesta aula tivemos apenas brincadeiras. 

 

Dia 19/12/24 

➔ Alongamento. 

➔ Aquecimento em oito. 

➔ Retornamos o treino de figuras. 

➔ Brincadeiras. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


